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Ohio	Department	of	Mental	Health	and	Addiction	Services	
Seclusion	and	Restraint	Six	Month	Data	Report	Results	

Inpatient	Psychiatric	Service	Providers	
January	through	June	2012	

Ohio Department of Mental Health & Addiction Services (OhioMHAS) OAC 5122‐14‐14 requires that 
inpatient hospital providers report certain incident data every six months. Mental health providers that 
are required to report incidents include Type 1 Residential Facilities, Inpatient Psychiatric Service 
Providers, and Community Mental Health Agencies.  

Inpatient	Psychiatric	Service	Providers	

Hospital providers are comprised of psychiatric inpatient units within general hospitals and freestanding 
psychiatric hospitals in Ohio. OhioMHAS licenses acute inpatient beds on these units for adults, 
adolescents, and children; some adult licensed units have programming specific to the geriatric 
population. All acute inpatient units and/or hospitals provide programming and treatment for 
individuals who are experiencing an acute psychiatric crisis and require hospitalization.  

Hospitals were required to report their service utilization (bed days), number and minutes of Seclusion1, 
Physical Restraints2, Mechanical Restraints3, number of patient injuries or illnesses, and number of 
injuries to staff from Seclusion and Restraint. 

During this six‐month reporting period OhioMHAS licensed 78 inpatient hospitals (three units reported 
as one; 76 hospitals reported data): 

• 68 hospitals provide services to adults age 18 and over.  
• 16 hospitals provide services to children and adolescents under the age of 18. 
• 8 hospitals provided services to both children/adolescents and adults.   

Comparisons. In order to compare across organizations frequencies were calculated on the number of 
Seclusions and Restraints per 1000 patient days, and the average duration per Seclusion and Restraint.  

Seclusion/Restraints per 1000 Patient Day = 
Total # of Seclusions/Restraints 

x1000 Total # of Patient Days 
   

Avg. Duration per Seclusion/Restraint =
Total mins of Seclusion/Restraint  
Total # of Seclusions/Restraints  

                                                            
1 Seclusion means a staff intervention that involves the involuntary confinement of a patient alone in a room where the 
patient is physically prevented from leaving. 
2 Physical Restraint, also known as Manual Restraint, means a staff intervention that involves any method of 
physically/manually restricting a patient’s freedom of movement, physical activity, or normal use of his or her body 
without the use of Mechanical Restraint devices. 
3 Mechanical Restraint means a staff intervention that involves any method of restricting a patient’s freedom of movement, 
physical activity, or normal use of his or her body, using an appliance or device manufactured for this purpose. 
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Table 4. Average Minutes of Duration of Seclusion (Means across hospitals) 

    6 months  Jan  Feb  Mar  Apr  May  Jun 

Private 
Hospitals 
Seclusions for 
all Hospitals 

Mean  328.3  324.5  356.2  183.0  366.2  232.6  940.5 

SD  541.6  439.5  631.9  144.8  441.8  396.5  3,122.0 

N  42  30  24  29  20  27  29 

OhioMHAS 
Hospitals 

Mean  72.3  83.7  99.2  52.7  48.6  48.2  71.1 

SD  36.2  27.8  79.9  52.5  30.1  30.3  43.2 

N  6  5  6  4  5  4  6 

*The formula for computing duration only includes reported Seclusions for that period; therefore the N 
changes based on the number reported each month.  

Table 5. Average (Mean) Seclusion Frequency and Duration (combined January through June 2012). 

 
 

Frequency 
per 1000  patient days 

(N = 68) 

Average 
Duration (mins) 

(N varies) 

    N  Mean  N  Mean 

By 
Geographic
al Area 

Northeast  18  5.6  14  370.7 
Heartland  8  1.7  5  390.4 
Southeast  7  0.3  1  330.0 
Southwest  13  3.6  11  294.5 
Central  8  1.8  3  236.4 
Northwest  14  1.4  8  296.0 

Capacity 
Small (<20 beds)  27  0.9  7  163.2 
Medium (20‐39 beds)  25  3.0  15  463.1 
Large (40+ beds)  16  5.9  13  189.0 

Average 
Daily 
Census 

0‐10 per day  22  0.7  5  507.3 
11‐19 per day  23  3.3  17  399.6 
20+ per day  23  4.6  20  223.0 

Physical	Restraints	

Table 6 reports the frequency of Physical Restraints, Table 7 reports the average duration of Physical 
Restraints, and Table 8 reports the frequency and duration of Physical Restraints by Geographical Area, 
by Capacity, and by Average Daily Census. 

Frequency		
Over one‐third of hospitals (N = 24; 35.3%) reported using Physical Restraints this six‐month period; 
almost two‐thirds of hospitals (N= 44; 64.7%) did not use Physical Restraints this six‐month period.  Of 
the 24 hospitals that did report Physical Restraints, the minimum number reported by a hospital was 1, 
the maximum number reported was 53, and the average total number reported was 9.0.  
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Table 11. Average (Mean) Physical Restraints Frequency and Duration (combined January through June 
2012). 

 
 

Frequency 
per 1000  patient days 

(N = 68) 

Average 
Duration (mins) 

(N varies) 

    N  Mean  N  Mean 

By 
Geographic
al Area 

Northeast  18  3.3  15  542.2 
Heartland  8  1.7  6  481.2 
Southeast  7  1.5  4  331.2 
Southwest  13  11.0  9  436.6 
Central  8  0.6  5  187.4 
Northwest  14  1.0  6  288.5 

Capacity 
Small (<20 beds)  27  0.6  12  317.2 
Medium (20‐39 beds)  25  3.4  21  457.7 
Large (40+ beds)  16  9.1  12  460.5 

Average 
Daily 
Census 

0‐10 per day  22  0.8  9  374.6 
11‐19 per day  23  2.4  18  378.5 
20+ per day  23  7.6  18  486.5 
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Inpatient	Psychiatric	Hospitals	Serving	Children	and	Adolescents	

Patient	Days	

Patient days summarize hospital service utilization. Table 12 below reports the monthly average, and 
six‐month total, patient days for the OhioMHAS hospitals and the inpatient psychiatric service providers 
serving adults. On average, private inpatient hospitals serving children and adolescents reported 439.8 
patient days.  

Table 12. Total number of patient days per month 

    6 month 
Total  Jan  Feb  Mar  Apr  May  Jun 

Inpatient Psychiatric 
Service Providers 
(Child/Youth‐serving) 

Mean  2,639.0  447.1  463.6  507.9  439.1  466.9  314.4 

SD  2,812.1  499.2  475.5  520.8  483.1  497.4  351.3 

Min  39  3  12  19  5  102  87 

Max  11,159  1,999  1,842  1,968  1,915  1,985  1,450 

N  16  16  16  16  16  15  15 

Capacity	

Private psychiatric units ‘hospitals’ licenses are renewed annually and full licensure renewal requires an 
on‐site survey every three years. The minimum number of children/youth licensed beds by a hospital 
was 8, and the maximum number of licensed beds by a hospital was 85. The average number of licensed 
beds was 24.3 (sd = 20.3). Because of the small number of hospitals serving children and youth, capacity 
groups were not created. 

Occupancy	

Occupancy was calculated for each hospital. The formula used to calculate occupancy was: 

Occupancy = 
Total # of Patient Days 

# of licensed beds * 182 (days 
in the 6-month period) 

The minimum occupancy for hospitals serving children and youth was 2.7%, and the maximum 
occupancy was 78.7%. The average occupancy was 54.1% (sd = 19.4%). Because of the small number of 
hospitals serving children and youth, occupancy groups were not created. 

Average	Daily	Census	

The Average Daily Census (ADC) was calculated for each hospital. The formula used to calculate ADC was: 

ADC =  Total # of Patient Days 
182 (days in the 6-month period) 

The minimum ADC for hospitals serving children and youth was 0.2, and the maximum ADC was 61.3. 
The average ADC was 14.5 (sd = 15.4). Because of the small number of hospitals serving children and 
youth, census groups were not created. 
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Utilization	of	Seclusion	or	Restraint	

The data reporting form does not ask about hospital policy allowing or prohibiting the use of Seclusion 
or Restraint. All of the child and youth‐serving hospitals reported using some type of Seclusion or 
Restraint January through June 2012. In an effort to better understand the data, OhioMHAS has 
calculated the data two ways: 

• Hospitals reported using Seclusion/Restraint (N  = 12 for Seclusion, N = 10 for Physical Restraint, 
and N = 11 for Mechanical Restraint) 

• All hospitals (N = 16) 
• Because the denominator is higher for all hospitals, the average frequency scores are lower for 

all hospitals than just for the hospitals that reported Seclusions and Restraints. 

Additionally, while the private hospitals wanted to see how their Seclusions and Restraints compared 
with the public hospitals and Seclusions and Restraints for the six public Regional Psychiatric Hospitals 
were included above, OhioMHAS does not have any public hospitals serving children and youth.  

Table 13 reports the frequency of Seclusions and Restraints, and Table 14 reports the average duration 
of Seclusions and Restraints. 

Seclusions	

Frequency		
Three‐quarters of hospitals serving children and youth (N = 12; 75.0%) reported using Seclusions this six‐
month period; one‐quarter of hospitals (N= 4; 25.0%) did not use Seclusion this six‐month period.  Of the 
12 hospitals that did report Seclusions, the minimum number reported by a hospital was 2, the 
maximum number reported was 237, and the average total number reported was 48.5.  

• When standardizing across hospitals by patient days, the minimum was 1.6, the maximum was 44.0, 
and the average number of Seclusions per 1000 patient days was 13.5. 

• The average number of Seclusions per 1000 patient days decreases to 10.1 for all hospitals serving 
children and youth (N = 16).  

• The average number of Seclusions per 1000 patient days varied slightly over the six months, with a 
slight downward trend. The months with the highest number of Seclusions per 1000 patient days 
were March (M = 12.8) and January (M = 12.6); the months with the lowest number of Seclusions 
were April (M = 7.4) and June (M = 7.4).   

Duration	
Hospitals reported on the minutes of Seclusion per month. The minimum number of minutes of 
Seclusion reported by a hospital across the six‐month period was 82, the maximum number of minutes 
was 8,491, and the average number of minutes was 1,689.6.  

• Average duration was computed to standardize across hospitals, using only the hospitals that 
reported incidents (see calculation above). The minimum average duration was 16.4 minutes, the 
maximum was 128.8 minutes, and the average duration of Seclusions was 47.5 minutes.  

• The average duration of Seclusions is between 30 and 40 minutes but peaks higher in March (M = 
68.8 minutes) and June (M = 53.7 minutes).  

   



Inpatient P

 

Psychiatric Service Provider

 

r Seclusion and Restraint Reeportable Inciddents Januaryy – June 2012 18 



Inpatient Psychiatric Service Provider Seclusion and Restraint Reportable Incidents January – June 2012  19 

Table 13. Frequency of Seclusions and Restraints per 1000 Patient Days (Means across hospitals) 

      6 
months  Jan  Feb  Mar  Apr  May  Jun 

Se
cl
us
io
ns
  Hospitals that reported 

Seclusions (N = 12) 

Mean 13.5  16.8  14.5  17.1  9.9  12.7  9.2 

SD 12.3  18.9  23.9  16.4  9.8  10.8  12.5 

All Hospitals (N = 16) 
Mean 10.1  12.6  10.9  12.8  7.4  10.2  7.4 

SD 12.2  17.9  21.5  16.0  9.4  11.0  11.7 

Ph
ys
ic
al
 

Re
st
ra
in
ts
 

Hospitals that reported 
Physical Restraints (N = 
10) 

Mean 13.1  12.2  16.3  15.3  15.4  9.0  9.7 

SD 9.9  11.0  12.6  11.0  13.2  11.0  15.8 

All Hospitals (N = 16) 
Mean 8.2  7.6  10.2  9.5  9.6  6.0  6.5 

SD 10.1  10.5  12.7  11.4  12.8  9.8  13.5 

M
ec
ha
ni
ca
l 

Re
st
ra
in
ts
 

Hospitals that reported 
Mechanical Restraints 
(N = 11) 

Mean 3.0  2.0  2.6  4.3  3.1  2.5  3.7 

SD 2.1  2.9  2.5  4.2  3.6  3.0  4.6 

All Hospitals (N = 16) 
Mean 2.1  1.4  1.8  2.9  2.1  1.8  2.7 

SD 2.3  2.6  2.4  4.0  3.3  2.8  4.2 

 

Table 14. Average Minutes of Duration of Seclusion and Restraint (Means across hospitals) 

    6 months  Jan  Feb  Mar  Apr  May  Jun 

Seclusions 

Mean  47.5  33.7  47.6  68.8  37.0  38.1  53.7 

SD  29.3  16.9  34.2  65.2  27.2  20.2  34.5 

N  12  10  10  10  10  11  7 

Physical 
Restraints 

Mean  7.0  7.5  5.0  6.5  9.3  7.1  6.3 

SD  4.4  5.9  2.4  3.6  4.9  5.7  3.2 

N  10  8  8  8  8  6  6 

Mechanical 
Restraints 

Mean  85.4  53.7  60.4  84.4  62.5  77.5  114.2 

SD  57.7  20.7  21.0  67.4  48.8  51.9  128.6 

N  11  5  8  9  7  6  5 

*The formula for computing duration only includes reported Seclusions for that period; therefore the N 
changes based on the number reported each month.  
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Mechanical	Restraints	

Frequency		
More than two‐thirds of hospitals serving children and youth (N = 11; 68.8%) reported using Mechanical 
Restraints this six‐month period; less than one‐third of hospitals (N= 5; 31.3%) did not use Mechanical 
Restraints this six‐month period.  Of the 11 hospitals that did report Mechanical Restraints, the 
minimum number reported by a hospital was 2, the maximum number reported was 34, and the 
average total number reported was 8.1.  

• When standardizing across hospitals by patient days, the minimum was 1.0, the maximum was 8.2, 
and the average number of Mechanical Restraints per 1000 patient days was 3.0. 

• The average number of Mechanical Restraints per 1000 patient days decreases to 2.1 for all 
hospitals serving children and youth (N = 16).  

• The average number of Mechanical Restraints per 1000 patient days varied slightly over the six 
months, showing a slight increasing trend. The lowest Mechanical Restraint average was in January 
(M = 1.4) and the highest averages were in March (M = 2.9) and June (M = 2.7).  

Duration	
Hospitals reported on the minutes of Mechanical Restraint per month. The minimum number of minutes 
of Mechanical Restraint reported by a hospital across the six‐month period was 101, the maximum 
number of minutes was 2,029, and the average number of minutes was 381.4.  

• Average duration was computed to standardize across hospitals, using only the hospitals that 
reported incidents (see calculation above). The minimum average duration was 33.7 minutes, the 
maximum was 236.7 minutes, and the average duration of Mechanical Restraints was 85.4 minutes.  

• The average duration of Mechanical Restraints increases over the six‐month period, ranging from a 
low in January of 53.7 minutes to a high in June of 114.2 minutes.  

Patient	Injury	or	Illness	

Hospitals reported on the number of patient‐related injuries and illness (injury and illnesses are 
reported for all hospitals combined; N = 76): 

• About one‐third of hospitals (N = 25, 32.9%) reported injuries5 to patients requiring 
emergency/unplanned medical treatment or hospitalization. For hospitals that reported injuries, the 
minimum number of injuries reported was 1, the maximum was 32, and the average for the 25 
hospitals was 4.2.  

• Almost two‐thirds of hospitals (N = 53, 63.7%) reported illnesses/medical emergencies6 requiring 
immediate and/or unplanned admission to a hospital medical unit. For hospitals that reported 
illnesses, the minimum number of illnesses reported was 1, the maximum was 43, and the average 
was 7.96. 

                                                            
5 An illness is a sudden, serious or abnormal medical condition of the body that requires immediate or unplanned 
admission to a hospital medical unit for treatment. 
6 An injury is an event requiring medical treatment that is not caused by a physical illness or medical emergency, 
and does not include scrapes, cuts or bruises. 
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Injuries	to	Staff	from	Seclusions	and	Restraints	

Hospitals also reported on the number of injuries to staff members related to Seclusion and Restraint 
(reported for all hospitals combined; N = 76): 

• Almost one‐quarter (N = 17, 22.4%) of hospitals reported injuries to staff requiring first aid. For 
hospitals that reported injuries, the minimum number of injuries reported was 1, the maximum was 
39 and the average was 5.4. 

• Less than one‐fifth (N = 13, 17.1%) of hospitals reported injuries to staff requiring emergency/ 
unplanned medical intervention. For hospitals that reported injuries, the minimum number of 
injuries reported was 1, the maximum was 7, and the average was 1.9.  

• No hospitals reported injuries to staff that required hospitalization. 

Summary	

• For private hospitals serving adults: 

o Hospitals reported using a higher number of Mechanical Restraints (M = 3.6 per 1000 Patient Days), 
followed by Seclusions (M = 2.9 per 1000 Patient Days), and a lower number of Physical Restraints (M 
= 0.7 per 1000 Patient Days).  

o The numbers of Seclusions, Physical Restraints, and Mechanical Restraints all increased by average 
daily census groups while the average duration of both Seclusions and Physical Restraints decreased 
by average daily census groups; the duration of Mechanical Restraints was similar by average daily 
census groups. 

o Average duration per incident was longer for Mechanical Restraints (M = 421 minutes), followed by 
Seclusions (M = 328 minutes), with a lower average duration for Physical Restraints (M = 67 minutes). 

• For hospitals serving children and youth: 

o Hospitals reported using a higher number of Seclusions (M = 10.1 per 1000 Patient Days), followed by 
Physical Restraints (M = 8.2 per 1000 Patient Days), and a lower number of Mechanical Restraints (M 
= 2.1 per 1000 Patient Days). 

o Average duration per incident was longer for Mechanical Restraints (M = 85 minutes), followed by 
Seclusions (M = 48 minutes), with a lower average duration for Physical Restraints (M = 7 minutes). 

• Comparing hospitals serving adults to hospitals serving children and youth: 

o Hospitals serving children and youth report more Seclusions (M = 10.1 per 1000 Patient Days) 
compared with hospitals serving adults (M = 2.9 per 1000 Patient Days). Hospitals serving adults 
report a longer average duration of Seclusion (M = 328 minutes) compared to hospitals serving 
children and youth (M = 47.5 minutes).  

o Hospitals serving adults report more Mechanical Restraints (M = 3.6 per 1000 Patient Days) than 
hospitals serving children and youth (M = 2.1 per 1000 Patient Days). Hospitals serving adults report a 
longer average duration of Mechanical Restraints (M = 421 minutes) than hospitals serving children 
and youth (M = 85.4 minutes).  

o Hospitals serving children and youth report more Physical Restraints (M = 8.2 per 1000 Patient Days) 
than hospitals serving adults (M = 0.7 per 1000 Patient Days).  Hospitals serving adults report a longer 
average duration (M = 67 minutes) than hospitals serving children and youth (M = 7.1 minutes).  


