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Ohio-Hé Thong Po Luong Két Qua Sirc Khée TAm Than Ciia Than Chi
Ban Trac Nghiém Cac Van Nan, Chirc Nang, va Sw Hai Long

Cua Tré Em Thanh Thiéu Nién
Pon Danh Cho Thanh Thiéu Nién - Mau Pon Ngan (Tir 12-18 Tudi)

Ngay Sanh:

én: Ngay Thang:

ID #

Hoan Tat Béi Co Quan

Hoc Lop May:

Gid¢i Tinh: Nam __ Nir _ Chiing Téc:

Huwéng Din: Xin hiy khoanh tron nhitng lwa chon thich hop ma s | & - LE s

ban da trai qua nhitng kho khan sau day trong vong 30 ngay vura ié” % = ?E -

qua. S 2725 "
1. Cailon v6i nguoi khac 0 2 3 4 5
2. Panhlén 0 1 2 2 4 5
3. Laldi, chui thé, hogc la hét ming nhiéc ngudi khac 0 1 2 3 4 5
4. Gian dir 0 1 2 3 4 5
5. Khéng chiu 1am theo 15 ciia cha me hoic thiy ¢ gido 0 1 2 3 4 5
6.  Gay suvd co 0 1 2 3 4 5
7. X dung thudc ma tuy hodc ruou 0 1 2 3 4 5
8.  Khéng giit lujt 16 hoic pham phap (Thi du: di choi khuya qua gio qui dinh hogc an cip) 0 1 2 3 4 5
9. Trbn hoc, bo hoc 0 1 2 3 4 5
10. Néi déi 0 1 2 3 4 5
11.  Khong ngdi yén dugc mot chd, cé qua nhidu ning lyc 0 1 2 3 4 5
12. Ty lam hai ban than (cit tay chan minh, cdo xé than thé, hodc udng thubc ty ty) 0 1 2 3 4 5
13.  Suy nghi hodc n6i vé cai chét, sy chét choc 0 1 2 3 4 5
14.  Cam thdy minh v6 dung, khong c6 gia tri trong cudc sdng 0 1 2 3 4 5
15. Cam thiy tréng ving, c6 don va khong c ban bé 0 1 2 3 4 5
16.  Cam thiy lo au, lo s¢ 0 1 2 3 4 5
17. Lo ling rdng c6 mot chuyén x4u s& xay ra 0 1 2 3 4 5
18.  Cam thdy budn ba, budn rau, chan nan 0 1 2 3 4 5
19. Mo thdy ac mong 0 1 2 3 4 5
20. C6 vAn d& kho khin trong viéc an udng 0 1 2 3 4 5
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Huwéng Dan: Xin khoanh tron cdu tra 16i cia ban cho mdi cau hoi.
1. Noi chung, ban hai long bao nhiéu véi cude séng hién tai?
Rét hai long
Hai long
Tam hai long
Tam KHONG hai long
Khong hai long
Chén nan

A

2. Stc khée va ning lyc stc séng cua ban ra sao?
R4t khée manh

Khoe manh

Hoi khoe

Hoi KHONG dugc khoe

Khong khoe

Strc khoe tan ta khong tot

A

3. Ban cam thiy bao nhiéu cing thing va 4p luc trong cudc sdng

hién tai?
1. Hoi cang thing
2. Mot chit cing thing
3. Cing thing
4. Cang thing nhiéu va bi 4p luc
5. Nhiéu 4p luc va cing thing khong chiu ndi

4. Ban cam théy lac quang vé tuong lai ra sao?

Huwéng Din: Xin khoanh tron cau tra 16i ctia ban cho mdi cau hoi.
1. Ban hai long bao nhiéu véi nhirng dich vu strc khoe tam than ma

ban da dugc nhén 1anh?

Rét hai long

Hai long

Tam hai long

Tam KHONG hai long

Khong hai long

Thét vong

R o

2. Ban ¢6 duogc quyén quyét dinh gi v& su lya chon céch trj liéu
cua minh khong?

C6 dugc déng gop 16n trong sy quyét dinh

C6 duge dong gop trong sur quyét dinh

Co6 dugc mot chut it dong gop

Hoi, kha

Rét it dugc dong gop

Hoan toan khong dugc dong gop

R o

3. Nhén vién ¢6 vin tam Iy lo cho hd so ciia ban c6 ling nghe va
biét dwoc ban mudn gi khong?

C6 ling nghe va thau hiéu nhidu

C6 ling nghe va thiu hiéu

C6 ling nghe va thdu hiéu chut it

Hoi, kha

Ling nghe va thau hidu rat it

R o

1. Thiy twong lai twoi sang ldm Khéng ling nghe va khong thau hidu
2. Tuong lai ¢ vé tuoi sang . ) .
3. Tuong lai tot ) ) 4. Toi duge quyen quyét dinh vé nhiing gi xay ra trong cach tri
4. Tuong lai c6 cd hai tot va xau liu cho toi . )
5. Tuong lai xau o 1. Co quyén quyé;t dinh 16n
6. Tuong lai khong tOt, rat xau 2. Cb quyén quyet dinh
Tong Cong: 3. Co quyén quyet dinh mot chut it
4. Hoi, khd
5.  Ratit .
6. Khong co6 quyén gi ca
Tong Cong:
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Huéng Dan: Duéi day 1a nhimg van dé c6 thé can tré nhimg sinh hoat hang ngay cta ban. Hay doc moi cau 2 2 o B =
va khoanh tron nhiing s6 (tir 0 dén 4) ma dién ta chinh xac tinh trang hién tai cta ban nhét. i = = %D 2
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1. Hoa ddng v6i ban bé 0 1 2 3 4
2. Hoa ddng véi gia dinh 0 1 2 3 4
3. Quan h¢ va phat sinh tinh cam lira d6i véi ban trai hodc ban gai 0 1 2 3 4
4. Hoa ddng v6i ngudi 16n tudi bén ngoai gia dinh (vi du: thiy c6 gido, hiéu trudng) 0 1 2 3 4
5. Gitr gin v¢ sinh c& nhan sach s€, xinh xén, dep trai/dep gai 0 1 2 3 4
6.  Giir gin strc khoe tt va c6 théi quen lanh manh (thi du: udng thube dung gid, dénh ring sach) 0 1 2 3 4
7. Tu chu nhitng cim xuc va tranh xa nhitng chuyén phién ha, ric réi/pha rbi 0 1 2 3 4
8. Tu khuyén khich c6 vii va c6 thé hoan tit cong viéc 0 1 2 3 4
9. Sinh hoat cac sé thich ¢4 nhan (vi du: suu tAm tem, thé baseball, tién kim loai, tranh anh nghé thuat) 0 1 2 3 4
10. Tham gia sinh hoat tiéu khién (vi du: choi thé thao, boi 16i, dap xe dap) 0 1 2 3 4
11. Hoan tit cac céng viéc nha (don dep phong ngii, 1am céng vide nha) 0 1 2 3 4
12. i hoc diéu dian va dugc di diém cho tat cac mon hoc 0 1 2 3 4
13. Hoc nhitng k¥ nang, khiéu tay nghé hitu ich c6 thé ding duoc cho nhiing cong viéc trong tuong lai 0 1 2 3 4
14. Cam gi4c tt dep thién cam véi ban than minh 0 1 2 3 4
15. Suy nghi thong sut va c6 nhimg quyét dinh sang sudt 0 1 2 3 4
16. Tap trung, cht y, hoan thanh cong viéc 0 1 2 3 4
17. Biét kiém tién va str dung dOng tién mot canh khon khéo 0 1 2 3 4
18. Khi lam viéc, khong cin bi han ché hay su giam sat cta ngudi khac 0 1 2 3 4
19. Biét nhan trach nhiém cho nhitng hanh déng ctia minh 0 1 2 3 4
20. C6 kha ning bay t6 biéu 16 cim giac/cam xuc 0 1 2 3 4
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